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Café Unique  

Programm 2025 
 

 

Ort Städtisches Altersheim Esplanade 

Neumarktstrasse 35 

2503 Biel 

Wann dienstags, von 14:30 – 16:30 Uhr 

 

 

Nach dem ca. 60 minütigen Thema ist Zeit für einen offenen Austausch bei Kaffee, 

Tee und Kuchen. 

 

Daten und Themen 

  

18. Februar Zauberharfe Musik zum Zupfen und Ausprobieren  

mit C. Rota (Master of Sciences in Psychology) 

15. April Wie erstellt man ein Lebensbuch/eine Memory-Box?  

mit Silvia Manser (Beraterin Alzheimer Bern in Biel/Ergothera-

peutin) 

17. Juni Ausflug in Biel mit kurzem Spaziergang und Kaffee  

Eventuell mit Begleitung einer Rikscha (Otto Bossard)  

16. September Besuch eines Sozialhundeteams  

mit Béatrice Matthys 

25. November Spiel und Bewegung  

mit Lucie Gertsch (Ergotherapeutin, Tageszentrum Biel) und  

Silvia Manser (Fachberaterin Demenz in Biel/Ergotherapeutin) 

 

Kontakt / Anmeldung 

 

Silvia Manser, Beratung Alzheimer Bern, Region Biel/Berner Jura, 077 523 22 13 

Lucie Gertsch, Tageszentrum und Ergotherapie, Stadt Biel, 032 326 19 88 

 

Das «Café Unique» ist kostenfrei und offen für alle Interessierten.  

Die Konsumation erfolgt auf Rechnung. Eine Anmeldung ist erwünscht. 

mailto:silvia.manser@alz.ch

